Мамино молоко – это уникальное питание, созданное самой природой именно для малыша.
Оно содержит все необходимые для малыша компоненты: антитела, иммунные клетки, бифидо– и лактобактерии и другие биологически активные вещества.

Поэтому грудное молоко:

· оказывает благоприятное влияние на развитие центральной нервной и иммунной систем 
· снижает риск заболевания отитом и острыми респираторными инфекциями 
· снижает частоту инфекций желудочно-кишечного тракта и возникновения диареи 
Первое кормление новорожденного должно состояться в течение первого часа после рождения, если его состояние и состояние мамы стабильно. Контакт «кожа к коже» и ранее прикладывание очень важны для малыша, увеличивают частоту и продолжительность грудного вскармливания, снижают риск гипотермии, запускают работу иммунной системы.

Если по каким-то причинам в первый час это сделать не удалось, то приложить младенца нужно как можно раньше. Поисковые движения у малыша начинаются спустя 15-20 минут после рождения.

Вначале у молодой мамы выделяется только молозиво ​– насыщенная густая жидкость от светло-жёлтого до апельсинового цвета. Оно вырабатывается в небольшом количестве, однако даже эти незначительные капли могут принести огромную пользу для ребенка. 

Молозиво:

· Укрепляет иммунитет, защищает организм ребенка от инфекций. 
· Помогает очистить кишечник от мекония, тем самым снижая количество билирубина. 
· Заполняет пищевой тракт полезной микрофлорой. 
· Обогащает организм ребенка витамином А. 
Очень важен эмоциональный контакт между матерью и ребенком при грудном вскармливании. Если кормить малыша из бутылочки грудным молоком или молочными смесями, он не получит той пользы (хотя нормы прибавки веса согласно таблице по месяцам могут быть соблюдены), которую получает грудничок, слушая биение маминого сердца, ощущая ее ласку и теплоту.


Правильное положение малыша при грудном вскармливании
 
Пожалуй, это является основой для начала ГВ. Чтобы грудничок эффективно сосал и опорожнял молочные железы важно, чтобы он правильно захватил сосок. Заключается это в нескольких правилах:

· �Рот младенца должен быть широко открыт. Так будет удобно захватить сосок вместе с ареолой, чтобы при сосании у женщины не возникало дискомфорта. Если ротик будет открыт не так широко, то при прикладывании и сосании женщина будет чувствовать боль, на сосках могут появиться трещины и про этом молоко будет течь гораздо хуже, а значит младенец не будет получать нужного количества молока. 
· �Сосок должен быть направлен не прямо в рот ребёнку, а вверх. В таком положении малыш захватит большую часть ареолы снизу, чем сверху, а сосок будет направлен к нёбу, после чего включится сосательный рефлекс и кроха начнёт кушать. 
· У малыша губки вывернуты наружу, даже можно увидеть слизистую. 
· Носик прижат к груди матери. На кончике носа множество нервных окончаний, прижавшись носом, ребенок чувствует маму, ее запах. К тому же прижатый нос позволяет контролировать правильность прикладывания. 
· Дополнительно к этому язычок ребёнка должен находится сверху десны. Если же это не получается сделать, то следует проконсультироваться со специалистом на предмет укорочённой уздечки и при необходимости устранить проблему. 

· Механизм сосания молочной железы состоит из того, что кроха сначала выдавливает молочко волнообразным движением язычка от кончика к основанию, а затем высасывает его вакуумом, что значительно отличается от сосания бутылочки, где не нужно прикладывать таких усилий. 
Помимо правильного захвата, при котором мать не испытывает дискомфорта и боли, важно то, в каком положении находится грудничок.
 
Преимущества грудного вскармливания для матери и ребенка 
 
· Грудное вскармливание позволяет организму женщины быстрее оправиться от беременности и родов. Гормоны, высвобождаемые при кормлении грудью, заставляют матку сокращаться до добеременного размера. 
· Также грудное вскармливание снижает риск развития рака молочной железы, рака яичников, диабета 2 типа и болезней сердца. 
· Поддержка грудного вскармливания на работе способствует формированию здорового общества и изменяет ситуацию к лучшему для работающих родителей. 
· Если кормите ребёнка грудью, можете смело хвалиться тем, что экономите семье от 80 до 120 тысяч рублей в год. Примерно в такую сумму обходится приобретение смесей, бутылочек, сосок, стерилизатора и других сопутствующих товаров. 
· Молоко меняет свой состав по мере роста младенца (молоко, приготовленное для 3-месячного малыша, отличается от молока для 9-месячного) 
· Новорожденные имеют очень сильное обоняние и знают уникальный аромат грудного молока своей матери. Вот почему ребенок поворачивает головку в сторону мамы, когда голоден. 
· Мамы могут продолжать кормить грудью, даже когда им нездоровится. 
· Грудное вскармливание помогает познакомить ребенка с различными вкусами. Вкус смеси не меняется. Но в грудном молоке присутствует легкий привкус всего того, что ест мама. 
· Полное отсутствие грудного молока (агалактия) встречается только в 5% случаях и причина этого – серьезные гормональные нарушения. Во всех других случаях лактацию можно и нужно наладить. 
· Грудное вскармливание - естественный процесс, но для его освоения может потребоваться время, и постоянная поддержка от медработников или наставниц с таким же опытом может быть очень полезна. 

 
Как часто нужно прикладывать малыша к груди?
 
Находясь в утробе плод получал питание через плаценту в любое время, потому и ВОЗ рекомендует кормить по требованию: «грудное вскармливание по требованию – то есть так часто, как этого хочет ребенок, днем и ночью».

Ночные кормления обязательны – они очень важны и для мамы и для дитя. Ночью малыш добирает все то, чего не хватило днём, а для новорождённого кормления ночью являются наиболее полноценными.

Для того, чтобы молоко вырабатывалось, необходим гормон пролактин, для выработки которого необходима стимуляция молочных желез, то есть сосание младенца. И в основном это происходит с 3 часов ночи до 7 утра.

Таким образом, если мать кормит грудничка хотя бы несколько раз за ночь, то это обеспечит достаточное количество молока на весь день.

Длительность кормления зависит от крохи – когда он наелся или уснул, то сам её отпустит. Не нужно отнимать её самостоятельно, без веской причины. Материнское молоко делится на переднее и заднее. Заднее имеет большую жирность по сравнению с передним, поэтому чтобы грудничок насытился не нужно его прикладывать к другой груди, пока не опорожнил первую. Чаще всего деткам хватает одной молочной железы, чтобы насытиться.

Так же малышу нужна грудь не только для еды, поэтому прикладываться к ней может для других потребностей — почувствовать себя в безопасности, успокоиться или заснуть. Не стоит переживать, что грудничок постоянно её просит, частота прикладываний может достигать до 4 раз в час. Если кроха раскапризничался или у него что-то болит, дайте ему грудь и вы увидите как быстро успокоится!
 
Уход за грудью при ГВ
 
Мыть грудь необходимо не более 1-2 раз в день. Рекомендуется душ (обмывание груди без использования мыла). Частое мытьё, особенно с мылом, удаляет натуральные жиры, которые защищают кожу и сосок.

Избегайте использования дезодорантов и слишком душистых средств, ведь когда ребенок питается, он чувствует эти запахи.

Откажитесь от имитаторов груди.

Отказ от сосок — это один из главных пунктов для осуществления успешного грудного вскармливании по программе ВОЗ. Постепенно привыкая к соске, ребенок перестает нуждаться в груди, ленится кушать и, соответственно, не наедается.
 
Нужно ли сцеживаться?
При правильной организации ГВ, грудное молоко выделяемся по принципу «спрос-предложение». Поэтому дополнительные сцеживания приведут к увеличению его выработки.
 
До какого возраста кормить?
 
До какого возраста кормить малыша каждая мама решает сама. ВОЗ же рекомендует кормление до двух лет: «Грудное молоко является также важным источником энергии и питательных веществ для детей в возрасте 6-23 месяцев. Оно может обеспечивать половину или более всех энергетических потребностей ребенка в возрасте 6-12 месяцев и одну треть энергетических потребностей ребенка в возрасте 12-24 месяцев.»

Если у Вас пропадает молоко, помните, при большом желании лактацию можно восстановить. Данный процесс не терпит спешки. Наслаждайтесь ценными мгновениями, и организм сам постепенно поможет вам настроить процесс лактации.
